VÝUKOVÉ VIDEOKAZETY a DVD – 
ORIENTÁLNÍ / BŘIŠNÍ TANCE, JÓGA, 
ZDRAVOTNÍ CVIČENÍ a MASÁŽE
v naší distribuci
( http://www.cadpress.sk/brisni_tance.htm )
BŘIŠNÍ TANEC PRO ZAČÁTEČNICE – videokazeta / DVD

(Centrum Orientálního Tance Praha)

Proč tančit s touto videokazetou Centra Orientálního Tance ? 


délka 120 minut, více jak 50 tanečních prvků a variací 


podrobné a systematické vysvětlení všech prvků a pohybů – „krok za krokem“ 


naučíme Vás taneční prvky spojit a využít při tanci 


tanec na reprodukovanou i živou hudbu složenou speciálně pro tuto videokazetu 


přiložen Průvodce s praktickými radami a podrobným popisem tanečních variací 


tančí zkušená lektorka a tanečnice Katka Krejčová 


7-letá tradice výuky a zkušeností Centra Orientálního Tance 

Navíc můžete videokazetou potěšit své přítelkyně a známé pod vánočním stromečkem. 

Tančete s námi – udělejte si radost a něco pro své zdraví! 

Pro koho je videokazeta určena


Kazeta je vhodná pro začátečníky, tj. pro ty dámy, slečny, maminky a babičky, které ještě nikdy břišní tanec netančily 


Kazeta je vhodná také pro pokročilejší tanečnice, které chtějí zlepšovat svůj taneční styl. Najdou na ní mnoho nových prvků propojených do tanečních variací, které jsou navíc podrobně popsané v přiloženém Průvodci. 

Průvodce

V Průvodci přiloženém k videokazetě naleznete povídání o břišním tanci, dále praktické rady a doporučení, přehledný obsah s minutáží a také podrobný popis tanečních kombinací, které jsou probírány na videokazetě. V závěru naleznete povídání o lektorce Katce Krejčové, která Vás videokazetou provází. Obsah videokazety a příklad jedné z Kombinací k nahlédnutí níže na této stránce. 

VHS / Délka: 120 MINUT  (Máme na skladě i hudební CD „ORIENTAL DANCE / Břišní tanec“!)

Dop. Cena VHS: 790,- Sk / 590,- Kč

Dop. Cena DVD: 990,- Sk / 690,- Kč



BŘIŠNÍ TANEC PRO STŘEDNĚ POKROČILÉ – videokazeta / DVD

(Centrum Orientálního Tance Praha)

Stejně tak jako v prvním díle jsme po celou dobu příprav kladli hlavní důraz na kvalitní a lehce pochopitelnou výuku. Všechny prvky a pohyby proto vysvětlujeme systematicky a podrobně – krok za krokem tak, aby každá z Vás měla možnost si daný prvek osvojit a správně jej aplikovat při tanci. 

podrobné a systematické vysvětlení všech prvků a pohybů – „krok za krokem“ 

naučíme Vás taneční prvky spojit a využít při tanci přiložen Průvodce s praktickými radami a dalším povídáním tančí zkušená lektorka a tanečnice Katka Krejčová, kterou znáte již z prvního dílu 8-letá tradice výuky a zkušeností Centra Orientálního Tance délka 90 minut, více jak 35 tanečních prvků a variací.  Navíc je videokazeta hezký dárek pro vaše přítelkyně a známé. 

Kazeta je vhodná pro středně pokročilé tanečnice, tj. pro ty dámy, slečny, maminky a babičky, které již znají základy břišního tance z našeho výukového videa pro začátečníky nebo z běžných kurzů tance. 

Kazeta je vhodná také pro více pokročilé tanečnice, které chtějí zlepšovat svůj taneční styl, zopakovat si některé prvky a ujistit se, že je provádějí správně. 

jinak řečeno, kazeta je vhodná pro všechny milovnice břišní tance. Nudit se opravdu nebudete! :-) 

V Průvodci přiloženém k videokazetě naleznete povídání o břišním tanci, přehledný obsah s minutáží, povídání o autorce Katce Krejčové, která vás výukou provází a další. 

Obsah VHS s minutáží je velkou výhodou, protože se můžete kdykoli vrátit k určité části, která Vás zaujala nebo kterou byste si ráda prohlédla znovu a zopakovala. Do obsahu můžete níže náhlednout ...

Obsah VHS :

Rozcvička

Jemné pohyby

Spirály 

Sluneční kruh 

Vertikální kroužek dozadu 

Vertikální kroužek dopředu 

Výsuny (a boční půlkroužky) 

Osmička dozadu 

Osmička dozadu v chůzi stranou 

Osmička dopředu 

Osmička dopředu v chůzi stranou 

Osmičky v chůzi dopředu a dozadu 

Vlnění (vebloud) 

Vlnění (velbloud) v chůzi 

Hladký kroužek hrudníkem 

Vertikální kroužek hrudníkem 

Paže

Hadí paže 

Lotosový květ 

Česání vlasů 

Střídání paží 

Vlnky 

Třasy a akcenty

3/4 shimmy 

3/4 shimmy v chůzi 

Akcent bokem nahoru 

Akcent bokem dolů 

Baladi 

Akcent bokem nahoru s nohou vzadu 

Koník 

Akcent břichem 

Akcent hrudníkem 

Kroky a otočky

Arabský krok s akcenty do boků 

Arabský krok se shimmy ramen 

Arabský krok v natáčení 

Křížený krok do stran s twistem 

Chůze s postavením nohy vepředu 

Zakračování 

3-krok 

Otočka do stran 

Závěrečné protažení      

O videokazetě 

Scénář, střih a režie: Katka Krejčová

Kamera a střih: Petr Vančura

Hudba: 

- Pavel Hlaváček: bendir, flétny, chalumeau, didjeridoo

- Jakub Severin: darbuka, bendir

- Katka Krejčová: činelky

- ARC Music

Účinkuje: Katka Krejčová

Fotografie: Jan Den, archiv COT

Výroba a copyright: Centrum Orientálního Tance & Allstar Group s.r.o.

Délka: 90 min

PAL Stereo 

(Máme na skladě i hudební CD „ORIENTAL DANCE / Břišní tanec“!)

Dop. Cena VHS: 790,- Sk / 590,- Kč

Dop. Cena DVD: 990,- Sk / 690,- Kč



ZÁKLADY ORIENTÁLNÍHO TANCE, 1. díl (videokazeta)

Profesionálně vyrobené výukové videokazety v češtině. Obsahově jsou zaměřeny na systematickou výuku, všestranné vysvětlení a domácí procvičování základních prvků, figur a pohybů. Na scénáři se podílela Rena Milgrom a na kazetách vystupuje spolu s Patricií Procházkovou a Drahomírou Křivohlavou. Spolupracovaly zde tedy tanečnice z různých škol orientálního tance. Kazety vznikly v produkci společnosti Media Art Production, režie se ujal pan Ivan Renč. Dílo je vysoce ceněno především důkladným technickým a uměleckým zpracováním. Jde pravděpodobně o nejlépe zpracované výukové videokazety na našem trhu.

objed. kód: V001

výrobce: Media Art Production

dodací lhůta: skladem bude od 20/XII 2005

cena s DPH: 690,- Sk / 490,- Kč (uvedená cena je za jeden díl). 

DOPRODEJ !


ZÁKLADY ORIENTÁLNÍHO TANCE, 2. díl (videokazeta)

objed. kód: V002

výrobce: Media Art Production

dodací lhůta: skladem bude od 20/XII 2005

cena s DPH: 690,- Sk / 490,- Kč (uvedená cena je za jeden díl). 

DOPRODEJ !





NABÍDKA NOVÝCH VÝUKOVÝCH VIDEOPROGRAMŮ 

STUDIA ORIENTÁLNÍHO TANCE Aisha s.r.o.
– zima 2006/2007
ORIENTÁLNÍ TANCE, 1. DÍL - ZAČÁTEČNICE (VHS) 
(cena s DPH 490,- Kč / 690,- Sk)

ORIENTÁLNÍ TANCE, 1. DÍL - ZAČÁTEČNICE (DVD) 
(cena s DPH 550,- Kč / 750,- Sk)

délka 1 hod 40 min.

Orientální tanec okouzluje současné moderní ženy svou krásou, ladností, přirozeností pohybu a energií. Současná společnost klade na ženy pracovní i společenské nároky, které často vedou ke stressovým situacím, fyzickým i psychickým problémům. Orientální tanec velmi jemným, ale komplexním způsobem procvičuje a posiluje celé tělo a zároveň umožňuje ženě znovu rozproudit svou životní energii, uvolnit se a uvědomit si svou vlastní krásu a smyslnost. Tato kazeta či DVD Vás provede základy tohoto prastarého umění a pomůže Vám poodhalit jeho tajemství. Scénář a režie: Patricie Procházková



ORIENTÁLNÍ TANCE, 2. DÍL - POKROČILÉ (VHS)

cena s DPH 490,- Kč / 690,- Sk

ORIENTÁLNÍ TANCE, 2. DÍL - POKROČILÉ (DVD)

cena s DPH 550,- Kč / 750,- Sk

délka 1 hod 40 min

Orientální tanec dává každé ženě možnost vyjádřit své pocity, touhy, svou smyslnost a sílu. Jistě jste již zjistily, že se jedná o umění, které je možné neustále rozvíjet a zdokonalovat. Na této kazetě najdete další prvky a figury, které Váš tanec obohatí a umožní Vám dosáhnout další úrovně ovládání svého těla a životní energie. Scénář a režie: Patricie Procházková.



ORIENTÁLNÍ TANCE, 3. DÍL - taneční kombinace (VHS)  
cena s DPH 490,- Kč / 690,- Sk

ORIENTÁLNÍ TANCE, 3. DÍL - taneční kombinace (DVD) 
cena s DPH 550,- Kč / 750,- Sk

délka 1 hod 10 min.

Pokud již patříte mezi ty, které zaujal a okouzlil orientální tanec, pak právě pro Vás je určena tato kazeta nebo DVD. Protože již zvládáte základní prvky a figury, najdete zde ukázky a možnosti jejich navazování a propojování, která Vám mohou ukázat cestu k Vaší vlastní improvizaci. Doufáme, že Vám pomůže najít Váš osobní taneční styl a vyjádření. Scénář a režie: Patricie Procházková



DVD  ORIENTÁLNÍ TANCE  4. - choreografie

(Aisha s.r.o.)
Toto DVD vám nabízí několik tanečních choreografií, které vás uvedou do různých tanečních stylů a jejich kombinací. Můžete je použít jako hotové tance nebo jako inspiraci a doplnění tanců vlastních. Hlavně by vám ale měly pomoci najít a vytvořit si svůj vlastní taneční styl, případně ho dále rozvíjet o nové nápady. Scénář a režie: Patricie Procházková. Délka: 1 hod. 20 min.

cena: 550,- Kč / 750,- Sk
DVD ORIENTÁLNÍ TANCE  5. - schimmi

(Aisha s.r.o)
Pro orientální tanec je velmi typický třasový pobyb, jemná vibrace, zvaný schimmi. Na tomto DVD vám poodhalíme tajemství této figury, ukážeme vám, jak se ji naučit, ale také jak ji zapojovat do tance. Scénář a režie: Patricie Procházková. Délka: 1 hodina

cena: 550,- Kč / 750,- Sk
Výukové DVD: 

ORIENTÁLNÍ TANEC - EGYPTSKÝ POP: choreografie

Vzhledem k velmi pozitivním ohlasům na předchozí díly jsme pro Vás připravili další díl, tj. choreografii na známou skladbu od populární zpěvačky Nourhanne. 

Na DVD najdete vedle choreografie také soubor více než 30 tanečních prvků, které budete v choreografii používat. Tančit proto podle tohoto DVD může úplně každý.

Stejně tak jako v předchozích dílech jsme po celou dobu příprav kladli hlavní důraz na kvalitní a lehce pochopitelnou výuku. Všechny prvky a pohyby i celou choreografii proto vysvětlujeme systematicky a podrobně – krok za krokem tak, aby každá z Vás měla možnost si daný prvek osvojit a správně jej aplikovat při tanci. 

Proč musíte mít DVD Egyptský pop?

Krásná choreografie na známou skladbu Habibi Ya Eini populární libanonské zpěvačky Nourhanne 

Podrobné a systematické vysvětlení všech 32 tanečních prvků a pohybů 

8 tanečních kombinací ukázáno detailně "krok za krokem" 

Tančí Katka Krejčová (1.místo na soutěži na mezi- národním festivalu Let's Dance 2007, 3. místo na soutěži Raks Sharqi Contest Berlín 2007 

Tanec s živým hudebním doprovodem (Jakub Severin a Štěpán Kabele) 

Přiložen Průvodce s podrobným popisem celé choreografie 

10-letá tradice výuky a zkušeností Centra Tance 

Délka více než 90 minut 

DVD je hezký dárek pro vaše přítelkyně a známé.

Tančete s námi – udělejte si radost a něco pro své zdraví! 

Pro koho je DVD určeno

DVD je vhodné pro začátečníky i pokročilé tanečnice. Každý krok a prvek, který je použitý v jednotlivých kombinacích a v závěrečné choreografii, je pečlivě, krůček po krůček vysvětlený tak, aby mu porozuměl každý. 

Více pokročilé tanečnice ocení ucelenou choreografii na krásnou píseň 

DVD je proto určeno také pro pokročilé tanečnice, které si chtějí zlepšovat svůj taneční styl, zopakovat si některé prvky a ujistit se, že je provádějí správně. 

jinak řečeno, DVD je vhodné pro všechny milovnice břišního tance. Nudit se opravdu nebudete! :-) 

 V Průvodci přiloženém k DVD naleznete povídání o břišním tanci, přehledný obsah, velmi podrobný popis všech kombinací i choreografie, povídání o autorce Katce Krejčové, která vás výukou provází, text a překlad písničky Habibi Ya Eini od zpěvačky Nourhanne a další. 

Obsah DVD:

Rozcvička

Taneční prvky

1) základní rozdělení tanečního prostoru 

2) základní postavení těla 

3) základní postavení nohou 

4) základní postavení prstů 

5) kroužek zápěstím 

6) základní pozice paží 

7) výměny pozic paží 

8) variace paží 

a) první variace 

b) druhá variace 

c) třetí variace 

d) čtvrtá variace 

9) kroužek pánví 

10) kroužek pánví v chůzi 

11) sluneční kruh 

12) sluneční kruh v chůzi 

13) osmička dozadu 

14) vlnění 

15) velbloud (vlnění v chůzi) 

16) akcent do stran 

17) dvojakcenty v chůzi 

18) akcent dovnitř a ven 

19) akcent hrudníkem 

20) akcent nahoru (s nohou vepředu) 

21) akcent nahoru (s nohou vzadu) 

22) akcent dolů 

23) egyptské shimmy 

24) šušu 

25) shimmy ramen 

26) arabský krok 

27) kroky po kruhu 

28) chůze s postavením nohy vepředu 

29) křížený krok 

30) saidi poskok 

31) základní točení na místě 

32) otočka do stran 

Kombinace

kombinace 1 - 1. variace nácvik 

kombinace 1 - 1. variace s bubeníky 

kombinace 1 - 2. variace nácvik 

kombinace 1 - 2. variace s bubeníky 

kombinace 2 nácvik 

kombinace 2 s bubeníky 

kombinace 3 nácvik 

kombinace 3 s bubeníky 

kombinace 4 nácvik 

kombinace 4 s bubeníky 

kombinace 5 nácvik 

kombinace 5 s bubeníky 

kombinace 6 nácvik 

kombinace 6 s bubeníky 

kombinace 7 nácvik 

kombinace 7 s bubeníky 

kombinace 8 nácvik 

kombinace 8 s bubeníky 

Choreografie

Vystoupení

Závěrečné protažení

Bonusy

- Miss Orient

- Centrum Tanec fotogalerie

- Břišní tanec Začátečnice

- Břišní tanec Středně pokročilé

O DVD 

Scénář, střih a režie: Katka Krejčová

Kamera a střih: Petr Vančura

Hudba: 

- Zvláštní hudební host: Nourhanne se skladbou Habibi Ya Eini

- Jakub Severin - darbuka (tabla, dumbek), basová darbuka (dhola)

- Štěpán Kabele - darbuka (tabla, dumbek), rámový buben (duf)

- Pavel Hlaváček - bendir, flétny, chalumeau

Účinkuje: Katka Krejčová

Fotografie: Jan Den, Filip Habart, Dan Borůvka, Aleš Radikovský, Jan Žalud, archiv CT

Výroba a copyright: Centrum Orientálního Tance & Allstar Group s.r.o.

Délka: 90 min

PAL Stereo 

NOURHANNE

 Populární libanonská zpěvačka Nourhanne si již od malička přála stát na podiu ve světlech reflektorů. Její hlas spolu s obrovským charismatem dokázaly, že jakmile poprvé vstoupila na jeviště, bylo jasné, že se zrodila nová hvězda. Její pověst se rychle rozšířila po arabském světě, Evropě, Americe i Austrálii. V Nourhannině hudbě se odráží její osobnost, která jí dává nádech jedinečnosti a neopakovatelnosti. Je plná nevinné smyslnosti. V 19ti letech vydala Nourhanne svůj první singl "Ti Amo." Její první oficiální debut bylo vydání alba "Shaklo Kif?," na kterém najdeme mnoho velmi úspěšných písniček včetně známého hitu "Habibi Ya Einy," který je zde ve dvou verzích: originální verze a postmoderní remix. Ten dosáhl jako orientální remix nejvyšších tržeb v Evropě za rok 2004 a byl zařazen do alba "Bellydance superstars 3." V roce 2005 získala Nourhanne Oskara za písničku "Men Zaman" jako nejlepší juniorský arabský ženský hlas na Festivalu videoklipů v egyptské Káhiře.

Více na www.nourhanne.com 

Cena DVD 990 Sk / 690,- Kč. 

DVD: OSAMA EMAM: 

EGYPTSKÉ TANCE / EGYPTIAN DANCES

3 originální choreografie - 3 nejznámější styly egyptských tanců 

česká a anglická verze 

veselý nubijský tanec, koketní Iskandarani a dynamický Saidi s hůlkou 

každá choreografie rozčleněná do jednotlivých krokových kombinací 

přiložen Průvodce DVD 

tančí uznávaný tanečník a choreograf Osama Emam (Káhira, Egypt) s 35letou taneční zkušeností 

bonusy: 2 vystoupení (Osama Emam - Saidi ; Osama Emama a Karolina Idrisová - nubijský duet) 

Pro koho je DVD určené

DVD je určené pro pokročilé tanečnice, které zvládají základní i pokročilejší prvky orientálního tance. 

 Průvodce

V Průvodci přiloženém k DVD naleznete mj. povídání o všech třech egyptských tancích nebo povídání o Osamovi Emamovi. 

Bonus

Nubijský tanec: Osama Emam a Karolina Idrisová (Let´s Dance 2007) 

Saidi tanec s hůlkou: Osama Emam (Let´s Dance 2007) 

O DVD 

Choreografie / Choreographies: Osama Emam

Režie a střih / Directed by and editing: Petr Vančura a Karolina Idrisová

Kamera / Cinematography: Karolina Idrisová

Dabing / Dubbing: Karolina Idrisová

Fotografie / Photographs: Aleš Radikovský, Jan Žalud, Dan Borůvka

Grafika / Graphics: Jiří Trubač

Authoring: Petr Vančura

Výroba a copyright / Production and copyright: Centrum Tance & Allstar Group s.r.o.

Cena DVD 990 Sk / 690,- Kč. 

Naše novinky:

hudba k brisnimu tanci:




TANGO -- BLACK LINE , CDBL1001/2 SAAR

popis / cena:  http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2303&akc=detail





BELLYDANCE -- MODERN , FM7588 Foreign Media / DG Pack

popis / cena:  http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2306&akc=detail





BELLYDANCE COLLECTION VOL.10 -- AT THE HAREM , Kod HMC1061 Hollywood Music 
(USA)

popis / cena:  http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2307&akc=detail





BELLYDANCE COLLECTION VOL.12 -- BELLYDANCE WITH AMIRA, Kod HMC1063

popis / cena:  http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2308&akc=detail





BELLYDANCE COLLECTION VOL.13 -- BELLYDANCE WITH NAIMA,  HMC1064 Hollywood 
Music (USA)

popis / cena:  http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2309&akc=detail







-------------------------------------------------------



Vyukove dvd - brisni tanec a flamenco:



DVD: FLAMENCO -- DANCE TODAY / GYPSY TANGOS,  KOD 30131 Stratostream (USA)

popis / cena:  http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2310&akc=detail







DVD: FLAMENCO - YOU CAN DO IT - SEVILLANAS, Kod 30134 Stratostream (USA)

popis / cena:  http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2312&akc=detail







DVD: FLAMENCO IS HOT - CAMPANILLEROS, Kod 30135 Stratostream (USA)

popis / cena:  http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2313&akc=detail







DVD: CAPOEIRA -- WORKOUT-LEARN CLASSIC CAPOEIRA MOVES, Kod 30152 / 
Stratostream (USA)

popis / cena:  http://www.tatrashop.sk/cad/sindex.php?idvyrb=2314&akc=detail



Kompletni katalog / cenik pro jednotlivce najdete na adrese
http://www.cadpress.sk/cenikcsr_komplet.zip
http://www.cadpress.sk/cenikcsr_komplet.xls
TAM  si muzete KOMPLETNI CENIK a KATALOGY  i  zkopirovat
(6 500 nabizenych titulu – knih, hudebnich CD, dvd a videokazet)
Nabidka vhs a dvd JOGA, BRISNI TANCE a TAICHI:

http://www.cadpress.sk/brisni_tance.htm


Katalog literatury a video-titulu o bojovych umenich a zdravotnich cvicenich
je na adrese  http://www.cadpress.sk/budo_katalog.zip
Nebo http://www.cadpress.sk/budo_katalog.doc
podrobnosti o nasich NOVINKACH najdete vždy na
strance http://www.cadpress.sk/novinky.htm
KATALOG A CENIKY Vam  MUZEME ZASLAT na pozadani TAKE E-MAILEM
ale jsou to dosti velke soubory – cca 4 MB !


CVIČENÍ PRO ZDRAVÍ PODLE LUDMILY MOJŽÍŠOVÉ:

DESETKRÁT PRO ZDRAVÍ PODLE LUDMILY MOJŽÍŠOVÉ   (VHS / DVD)

Ludmila Mojžíšová (1932-1992) pracovala řadu let jako rehabilitační sestra na Fakultě tělesné výchovy a sportu UK. V posledních letech si veřejnost její jméno nejčastěji spojuje s rehabilitační metodou léčení funkční ženské sterility. Metoda Ludmily Mojžíšové pomohla tisícům mužů a žen, kteří trpěli chorobami pohybového aparátu i nemocemi s pohybovým aparátem zdánlivě nesouvisejících. 

Předkládáme jen stručný výčet některých poruch, které můžeme cvičením Mojžíšové a následnou mobilizací na odborném pracovišti zlepšit nebo úplně odstranit: 

1. Vertebrogenní poruchy způsobené svalovou nerovnováhou (migrény, dětské skoliózy, brnění rukou, "infarktové" stavy bolestí na hrudníku vertebrogenního původu, atd.). 

2. Zlepšení svalového korsetu při již vzniklých strukturálních změnách (Schoermannova choroba, artrotické nárůstky degenerativního charakteru, artróza kyčlí, vyhřezlé ploténky meziobratlové, skoliózy starších pacientů, pooperační stavy páteře, atd.). 

3. Gynekologické potíže (funkční ženská sterilita, nepravidelné a bolestivé menses, nedostatečný vývin dělohy u mladých děvčat, absence menses, atd.). 

4. Patologický nález spermiogramu, především u snížené pohyblivosti a množství spermií. 

5. Některé sexuální potíže. 

6. Obstipace (zácpa).

Popis:

Videokazeta VHS / DVD obsahuje 12 základních cviků, jež osvědčeně řeší problémy s bolestmi zad a ženskou sterilitou.  Nahrávka byla vytvořena ve spolupráci s fyzioterapeutkou PhDr. Jarmilou Novotnou, žačkou Ludmily Mojžíšové.

Dop. cena: 

VHS: 500 Sk / 390 Kč

DVD: 600 Sk / 450 Kč



CVIČENÍ PRO TĚHOTNÉ PODLE LUDMILY MOJŽÍŠOVÉ (VHS / DVD)

Videokazeta VHS / DVD obsahuje cviky vhodné pro ženy od čtvrtého měsíce těhotenství. 

Byla vytvořena ve spolupráci s fyzioterapeutkou PhDr. Jarmilou Novotnou, žačkou Ludmily Mojžíšové.

Dop. cena: 

VHS: 500 Sk / 390 Kč

DVD: 600 Sk / 450 Kč



KRČNÍ PÁTEŘ - Cvičení podle Ludmily Mojžíšové (VHS / DVD)

Videokazeta VHS / DVD obsahuje 14 cviků na procvičení krční a horní hrudní páteře. 

Byla vytvořena ve spolupráci s fyzioterapeutkou PhDr. Jarmilou Novotnou, žačkou Ludmily Mojžíšové.

Dop. cena: 

VHS: 500 Sk / 390 Kč

DVD: 600 Sk / 450 Kč



CESTA POKOJNÉHO BOJOVNÍKA (Cviky pro duchovní i fyzický rozvoj)  

Různá cvičení pro rozvoj energie i těla tak, aby je lidi mohli cvičit současně s videem; v první části kazety vysvětlení všech cviků. Tento program je totiž koncipován tak, aby zahrnul všechny složky, které by Vaše každodenní cvičení mělo obsahovat. Rozcvičení, série cviků na uvolnění blokád při proudění energie, cvičení na rozvoj vnitřní energie, série cviků na posílení těla, která ale současně zlepšuje proudění energie a na závěr cvičení, které slouží ke zklidnění organismu a jeho vyvážení. (VHS: 82 min.)

CENA: 600,- Kč / 800,- Sk



Cvičte s POWER YOGA AKADEMIÍ - 2v1 / ZÁDA A BŘICHO + bonus DANCEJÓGA 
Dancejóga 40 minut a Břicho a záda 40 minut

Na této videokazetě najdete dva programy: jeden je určený všem, kteří by rádi pronikli alespoň trošku do tance pro širokou veřejnost. A jak tento program uvádí autorka Pavla Rožumberská? 

„Dobrý den, jmenuji se Pavla Rožumberská a ráda bych Vám na této videokazetě představila nový druh cvičení nazvaný dancejoga.

Je to styl cvičení,který spojuje prvky powerjogy a různé taneční techniky.Při jeho vytváření jsem se nechala inspirovat prvky klasického baletu, jazzového tance a moderní taneční technikou Marhty Graham. 

Dancejoga rozhodně není zaměřena na dokonalé provedení, nebo na velký rozsah pohybu v jednotlivých pozicích. Důležitá je elegance, celkové protažení a posílení, radost z pohybu, z lepšího poznání vlastního těla. 

Je určena pro širokou veřejnost, včetně těch, co se s powerjogou, ani jakýmkoli tanečním stylem nikdy nesetkali.“ 

Druhý program je určený všem, kteří celý den sedí u počítačů, kteří provádějí jednostrannou zátěž, které bolí záda. Program, který je 40 ti minutový nám představí základní cviky pro protažení a posílení zad, pro posílení břišních svalů, dodá tělu regeneraci a relaxaci.

499,- Sk / 379,- Kč


POWERJÓGA KOMPLET / Domácí průvodce cvičením a stravováním - DVD

Václav Krejčík (Universal Music)

140 minut cvičebních programů, textové a fotografické přílohy 

Obsah:
A Úvod / texty/ 

· Práce s programem Powerjóga KOMPLET 

· Co je to powerjóga? 

· Bezpečnostní pravidla cvičení 

B Powerjóga pro začátečníky 60 minut /videoprogram/ 
C Složte si svůj cvičební program 7+1 − 60 minut /videoprogram/ 
+1 Pozdravy slunci - zahřátí 

1. Program pro sílu paží, ramen, protažení trupu 

2. Program pro pěkné hýždě, boky, nohy 

3. Program pro ploché břišní svaly a silná záda 

4. Program pro detoxikaci, správné trávení 

5. Program pro zdravá záda 

6. Program pro energii 

7. Program pro celkovou sílu těla a mysli, koncentraci 

D Bonusový videoprogram – HUBNUTÍ a RELAXACE 20 minut / videoprogram/ 

· Program hubnutí 15 minut 

· Program relaxace 5 minut 

E Bonusy /texty a fotografie/ 
· Program zhubněte s powerjógou za 2 měsíce - 6 kg dolů – výživa a sport /text/ 

Textový průvodce stravováním, vzory jídelníčků na dva měsíce, sportovní doporučení pro dva měsíce. Vzory snídaní, svačin, obědů a večeří. 
Čas: 140 minut cvičebních programů, textové a fotografické přílohy 

620,- Sk / 469,- Kč


POWERJÓGA PRO KAŽDÝ DEN 7+1 - videokazeta 

Délka: 60min

obsah:
· Program pro sílu paží, ramen, protažení trupu 

· Program pro pěkné hýždě, boky, nohy 

· Program pro ploché břišní svaly a silná záda 

· Program pro detoxikaci, správné trávení 

· Program pro zdravá záda 

· Program pro energii 

· Program pro celkovou sílu těla a mysli, koncentraci 

+1 varianty průchodů v rámci Pozdravu slunci + rozcvičení těla

499,- Sk / 379,-Kč


POWERJÓGA PRO ZAČÁTEČNÍKY - videokazeta

Vydavatelství: Universal Music

Autor: Václav Krejčík

Délka trvání: 56 minut

Obsah: základní ásany, Pozdrav slunci, lekce vhodná pro začátečníky a středně pokročilé, základní pravidla cvičení, dýchání a pozice v grafické úpravě, názvosloví 

499,- Sk / 379,-Kč
POWERJÓGA KROK ZA KROKEM  (DVD)

Václav Krejčík
(Program pro začátečníky a pokročilé)
OBSAH:

  1. Program pro začátečníky - 30 minut

  2. Program pro pokročilé - 40 minut

  3. Program cvičení na zemi - 20 minut

  4. Uvolnění a relaxace - 2 minuty

  5. Technika cvičení pozic - 10 minut

  6. Technika dýchání a centrum těla - 8 minut
Délka: 120 minut

Vydavatel: UNIVERSAL 2005

Dop. MOC: 439,- Kč / 539,- Sk



POWERJÓGA PRO POKROČILÉ  (videokazeta)

Václav Krejčík
OBSAH: 

Program pro pokročilé

Program na zemi

Uvolnění a relaxace.
 Na této 60 ti minutové videokazetě vám nabízím zcela nové informace  o powerjóze pro pokročilé zájemce o cvičení powerjógy. Tento nový  program vám objasní mnoho zákonitostí, pravidel cvičení a teoretických informacích souvisejících se cvičením powerjógy, posune vás  dále a vyladí správné provádění jednotlivých pozic. Zdokonalí vás  v dýchání a základních návycích, které jste získali při cvičení powerjógy. Program vás posune dál v pokročilosti ve cvičení a pomůže vám  rozvíjet dobrou fyzickou a psychickou kondici.

Tento jedinečný program navazující na již vydané knihy, vhs a dvd o powerjóze je současně nadstavbou pro všechny dosud již vydané  nosiče o powerjóze jako systému Václava Krejčíka Přináší nový  pohled na cvičení powerjógy tak, aby vám rozšířil již dosud nabyté zkušenosti ve vašem cvičení a zlepšil je.

Jestliže chcete být silní a pevní, mít sílu zdolávat každodenní život v pohodě a klidu, tak právě pro vás je určena tato vhs.

"VAŠE SÍLA JE VAŠE TĚLO A MYSL.

Délka: 60 minut

Vydavatel: UNIVERSAL 2005

Dop. MOC: 399,- Kč / 499,- Sk

REFLEXNÍ TERAPIE CHODIDLA PRO KAŽDÉHO (videokazeta)

Eva Zemková (DUHOVÉ POZNÁNÍ Brno)

Chcete se naučit masírovat svá záda na vlastních chodidlech? Víte o tom,  že je to možné? Stačí málo. Poznat, pochopit a používat principy reflexní terapie. Tato jednoduchá a přitom velmi účinná metoda se opět dostává znovu do popředí zájmu odborníků i široké veřejnosti. Nejrychlejší cestou k těmto znalostem se pro Vás může stát první výuková videokazeta Reflexní terapie chodidla pro každého. Fyzioterapeutka Eva Zemková vás postupně seznámí s pohybovým systémem tak, jak se zobrazuje na chodidlech. Na kazetě jsou přesně předvedeny postupy masáží, kterými můžete sami sobě i svým blízkým pomoci při bolestech a oslabení těla. Přehledně uspořádané kapitoly jsou věnovány teorii i praxi reflexní terapie. Praktické předvedení masáží v detailních záběrech je souběžně doplněno mapami reflexních bodů i zobrazením konkrétních částí pohybového aparátu, na které se působí. Zvláštní pozornost je věnována ramennímu pásmu, postupně celé páteři a také velkým kloubům – ramenům, loktům, kolenům a kyčlím.

Celý projekt výukového filmu o reflexní terapii chodidla byl realizován ve studiu Televize CMS. 

DVD se připravuje!

Dop. MOC: 399,- Kč / 599,- Sk

NIN TSUN DO COMBAT / Základní pohyby (DVD)

Filmové studio MOON, nakladatelství NAGUAL a nakladatelství EUROLEX BOHEMIA s.r.o. vám nabízejí první díl z ediční řady "NIN TSUN DO COMBAT - sebeobrana pro veřejnost". Techniky sebeobrany jsou foceny se Světlanou Šáchovou, Dominikou Novákovou a Jiřím Levínským. Video obsahuje kapitoly o sebeobraně, základních prvcích bojových umění, o ženské sebeobraně, preventivním chování pro dívky, základy obrany s tyčí. Dále část o cestě bojovníka v praktickém životě, o základních technikách "sebeprogramování" a o předcházení rizikovým a krizovým situacím.

Nakladatelství NAGUAL

Máme na skladě i stejnojmennou knihu!

PC: 350,- Sk / 250,- Kč  (Naše cena JEN pro individuální odběratele)
MAGICKÉ POHYBY / Aktivace energetického těla  (Nin Tsun Do Pro Energy - DVD) 

První díl z ediční řady "NIN TSUN DO PRO ENERGY - Magické pohyby podle Carlose Castanedy". Cviky předvádí Kateřina Steinerová, herečka, zpěvačka a tanečnice, obsazená do jedné z hlavních rolí filmové trilogie "SVĚTA NAGUALU“.

Naleznete zde celou sestavu pro aktivaci a posílení energetického těla v Tensegritě (systému, jenž vytvořil Carlos Castaneda) cvičenou jako "Záměr", dále kapitoly o cestě bojovníka - toltéka v praktickém životě, o základním vnímání práce s vnitřní energií a hospodaření s vnitřní silou.

Nakladatelství NAGUAL

Máme na skladě i stejnojmennou knihu!

PC: 350,- Sk / 250,- Kč  (Naše cena JEN pro individuální odběratele)
PILATES PRO ZAČÁTEČNÍKY A POKROČILÉ / Renata Sabongui

Cílem této techniky je propojení a vědomá souhra mysli a těla. Cvičení rozvíjí koordinaci,sílu,rovnováhu,flexibilitu a dýchání. Propracovává zádové a hýžďové svalstvo jako základ správného držení těla. Technika vypracovává dlouhé štíhlé svaly s důrazem na správné dýchání Je to kondiční a rehabilitační cvičení vhodné pro každou věkovou skupinu. Délka. 60min

Vydavatel: Sabongui Production 2005

Formát DVD  (58 min.)
Dop. MOC DVD: 499,- Kč / 599,- Sk
PILATES TECHNIKA - cvičení po porodu a pro posílení pánevního dna / Renata Sabongui

PILATES TECHNIKA je způsob CVIČENÍ, které vyvinul Josehp Hubertus PILATES (*1880 Německo, zemřel 1967 New York). PILARES TECHNIKA nevyčerpává, dodává energii. Má řadu speciálních programů, určených pro začátečníky i pokročilé. Jedním z nich jecvičení pro odstranění stressové inkontinence a cviky PO PORODU. Jde o systém vyvinutý tak, aby při něm docházelo k přirozenému posilování svalových partií břicha a PÁNEVNÍHO DNA k obnovení jejich plné funkce. Problém stressové inkontinence trápí ženy nejen ve zralém a pozdním věku. Příčinou bývá pokles PÁNEVNÍHO DNA PO PORODU, snížení hladiny estrogenů v klimaktériu, ochablé svalstvo v oblasti malé pánve u žen s nadváhou, nebo PO PORODU císařským řezem. Cvičení se projeví ve snížení frekvence nebo úplném odstraněním inkontinence, pomůže při úpravě hmotnosti, zlepší celkovou fyzickou kondici, vrátí ztracené sebevědomí a pozitivně se promítne do vašeho životního pocitu. 

Vydavatel: Sabongui Production 2005

Formát VHS kazeta i DVD  (58 min.)
VHS Dop. MOC: 399,- Kč / 499,- Sk

DVD Dop. MOC: 499,- Kč / 599,- Sk


PILATES TECHNIKA - cvičení pro těhotné / Renata Sabongui

( VHS, Naučný, 58 min.)
PILATES TECHNIKA je způsob CVIČENÍ, které vyvinul Joseph Hubertus PILATES (*1880 Německo, zemřel 1967 New York). PILATES TECHNIKA nevyčerpává, dodává energii. Cvičení TECHNIKOU PILATES je určené začátečníkům přes mírně pokročilé, až po velmi pokročilé. Existuje také řada speciálních programů. Jedním z nich je PILATES PRO TĚHOTNÉ. Jde o cvičební systém vyvinutý tak, aby při něm docházelo k přirozenému posilování svalových skupin, které jsou důležité při porodu. Projeví se nejen na držení těla a způsobu chůze nastávajících maminek, ale dojde k procvičení a posílení svalů pánevního dna a k jejich uvědomělému uvolňování. Cvičení zlepší také dýchání, zvýší vitální kapacitu plic a projeví se na celkové fyzické kondici. Cílem techniky je propojení a vědomá souhra těla a mysli. Cvičení rozvíjí koordinaci, sílu, rovnováhu, flexibilitu a dýchání; propracovává zádové, břišní a hýžďové svalstvo jako základ správného držení těla - jádra, tzv. "power house". PILATES TECHNIKA celkově vypracovává dlouhé, štíhlé svaly, s důrazem na správné dýchání, tím svaly také okysličuje a podporuje cirkulaci krve. 

Vydavatel: Sabongui Production 2005

Formát VHS kazeta i DVD  (58 min.)
VHS Dop. MOC: 399,- Kč / 499,- Sk

DVD Dop. MOC: 499,- Kč / 599,- Sk


POWERJÓGA KROK ZA KROKEM  (DVD)

Václav Krejčík
(Program pro začátečníky a pokročilé)
OBSAH:

  1. Program pro začátečníky - 30 minut

  2. Program pro pokročilé - 40 minut

  3. Program cvičení na zemi - 20 minut

  4. Uvolnění a relaxace - 2 minuty

  5. Technika cvičení pozic - 10 minut

  6. Technika dýchání a centrum těla - 8 minut
Délka: 120 minut

Vydavatel: UNIVERSAL 2005

Dop. MOC: 439,- Kč / 539,- Sk



POWERJÓGA PRO POKROČILÉ  (Videokazeta)

Václav Krejčík
OBSAH: 

Program pro pokročilé

Program na zemi

Uvolnění a relaxace.
 Na této 60 ti minutové videokazetě vám nabízím zcela nové informace  o powerjóze pro pokročilé zájemce o cvičení powerjógy. Tento nový  program vám objasní mnoho zákonitostí, pravidel cvičení a teoretických informacích souvisejících se cvičením powerjógy, posune vás  dále a vyladí správné provádění jednotlivých pozic. Zdokonalí vás  v dýchání a základních návycích, které jste získali při cvičení powerjógy. Program vás posune dál v pokročilosti ve cvičení a pomůže vám  rozvíjet dobrou fyzickou a psychickou kondici.

Tento jedinečný program navazující na již vydané knihy, vhs a dvd o powerjóze je současně nadstavbou pro všechny dosud již vydané  nosiče o powerjóze jako systému Václava Krejčíka Přináší nový  pohled na cvičení powerjógy tak, aby vám rozšířil již dosud nabyté zkušenosti ve vašem cvičení a zlepšil je.

Jestliže chcete být silní a pevní, mít sílu zdolávat každodenní život v pohodě a klidu, tak právě pro vás je určena tato vhs.

"VAŠE SÍLA JE VAŠE TĚLO A MYSL.

Délka: 60 minut

Vydavatel: UNIVERSAL 2005

Dop. MOC: 399,- Kč / 499,- Sk



FITNESS JOGA / Ve znamení harmonie těla a duše - DVD

Cílem této videokazety je protažení a posílení svalů, rozvíjení jejich pohyblivosti, získání pružnosti těla a odstranění svalových dysbalancí které jsou často příčinou funkčních poruch a bolestí. Cvičením se součastně zvětšuje kloubní pohyblivost a pružnost páteře. Neméně důležité je odstranění psychického napětí, což hraje velkou roli, hlavně v současné době. Klára Buzková - studentka 5.ročníku fakulty TV a sportu, profesionální cvičitelka I.třídy, Instruktorka Aerobiku IFAA

Fitness joga je mladé odvětví Hathajogy, která je stará několik tisíciletí. Ve fitness joze jsou polohy dynamičtější a plynule se přechází z jedné polohy do druhé. Není tolik kladen důraz na dechovou techniku a psychickou koncentraci jsko u Hathajogy, tudiž je tato forma vhodná pro širokou veřejnost a uplatnitelná v daleko větší míře než klasická joga. Zájemci o tuto techniku se seznámí se základními cvičebními prvky a dechovou technikou, na níž je kladen při cvičení důraz. Cílem Fitness jogy je optimální protažení a posílení svalů, rozvíjení jejich pohyblivosti a získání pružnosti těla. Tato technika svými účinky připravuje tělo na náročnější výkon, příznivě ovlivňuje správné držení těla a pomáhá odstraňovat svalové dysbalance. Současně zvětšuje kloubní pohyblivost a pružnost páteře. Neméně důležité je i odstranění psychického napětí, což hraje velkou roli v životě současného člověka. 

Vydavatel: Victory Ent. / hraje: Klára Buzková 

zvuk:

Stereo 2.0 - ruský

Dolby digital 5.1 - česky

Stereo 2.0 - český

Dolby digital 5.1 – rusky

Délka: 180 minut 

Dop.  Cena  DVD:  499,- Sk / 390,- Kč



FITNESS JOGA 2 - videokazeta

Tato v pořadí již druhá videokazeta FITNESS JÓGY navazuje na 1. díl, ve kterém se mohli zájemci o tento druh pohybové aktivity seznámit se základními cvičebními prvky a dechovou technikou, na níž je kladen při cvičení jógy velký důraz. Cílem této videokazety je jak prohloubení pohybových dovedností, spojených s vnímáním svého těla, tak prohloubení správných dechových návyků a obohacení o nový soubor cvičebních sestav. Tato cvičení příznivě ovlivňují správné držení těla a pomáhají odstraňovat svalové dysbalance, které jsou často příčinou funkčních poruch a bolestí. Cvičením se součastně zvětšuje kloubní pohyblivost a pružnost páteře. Neméně důležité je odstranění psychického napětí, což hraje velkou roli, hlavně v současné době. Klára Buzková - studentka 5.ročníku fakulty TV a sportu, profesionální cvičitelka I.třídy, Instruktorka Aerobiku IFAA. 

Vydavatel: Victory Ent.

51 minut 

Kat. číslo V0889 

399,- Kč / 499,- Sk


FITNESS JOGA 3 - videokazeta

Tato v pořadí již třetí videokazeta navazuje na první dva díly, kde se mohli zájemci o tento druh pohybové aktivity seznámit se  základními cvičebními prvky a jednoduššími sestavami. Tento třetí díl je určen pokročilejším cvičencům, kteří zvládli první dva díly FITNESS JOGY. Polohy uvedené na této videokazetě jsou již náročnější a nechybí ani polohy silové. Tělo je tak připraveno na náročnější výkon, příznivě je ovlivňováno špatné držení těla a současně dochází k vyrovnání svalových nerovností. Samozřejmou součástí cvičení je odstranění psychického napětí, stejně tak jako v předcházejících dvou dílech. Klára Buzková, profesionální instruktorka, hlavní koordinátor aerobiku ve vzdělávacím institutu FACE Praha.

Vydavatel: Victory Ent.

57 minut 

Kat. číslo V1034 

Dop. MOC: 399,- Kč / 499,- Sk



Hatha jóga pro začátečníky a těhotné ženy - systémem Andrey Smékalové (videokazeta)

Vážení přátelé, jmenuji se Andrea Smékalová, jsem lektorkou JÓGY a na této kazetě představuji svůj systém skladby ásán, na základě kterých protáhneme za jednu hodinu celé tělo. HATHA JÓGA je JÓGOU energie. Jogíni věřili, že tělo, mysl a duši naplňuje životní energie - prána. Kosti, svaly a orgány jsou zhuštěnou formou této energie. Dech, myšlenky a pocity, naopak jejím velmi jemným projevem. Pokud nejsme napjatí nebo vyčerpaní, vibrujeme životní energií! HATHAJÓGOVÉ ásány v nás vytvářejí teplo a povzbuzují dýchání a trávení. Tím nám pomáhají uvědomovat si svou životní energii a ta v nás může volně proudit. Tělo a duše musí být zdravé a volné. Jedině společně jsou nám k užitku. Systém kazety: 1. PROTAŽENÍ. 2. DECHOVÉ CVIČENÍ - plný jógový dech. 3. ÁSÁNY. 4. RELAXACE.

Vydavatel: VIDEOSPORT

88 minut 

Kat. číslo V1011 

Dop. MOC: 299,- Kč / 499,- Sk



HATHA JÓGA PRO ZAČÁTEČNÍKY A POKROČILÉ - DVD

Andrea Smékalová
Dobrý den, jmenuji se Andrea Smékalová a jsem lektorkou JÓGY. Na této kazetě představuji dynamické cvičení vinyása JÓGA. JÓGOVÉ ásany a relaxační techniky svými dalekosáhlými účinky efektivně využívají psychické a fyzické rezervy člověka. Pomáhají mu lépe se přizpůsobovat nejrůznějším životním situacím. Stav mnohých tělesných onemocnění a poruch se dá cvičením JÓGOVÝCH ásan zlepšit. Pohyb svalů a současně s polohováním vnitřním orgánů má vliv na zdravotní stav, tělo se okysličuje a naplňuje zdravou krví. Zvyšuje se odolnost imunitního systému, kapacita plic, srdeční činnost, svalový tonus, zažívaní a dýchání. Systém kazety: 1. DECH UDŽAJI. 2. PROTAŽENÍ - SURJANAMASKÁRA B. 3. DYNAMICKÁ ČÁST - VINYÁSA SURJANAMASKÁRA A  A ÁSANY. 4. CVIČENÍ ÁSAN NA BŘIŠNÍ SVALY A NA ZÁDOVÉ SVALY. 5. CVIČENÍ NA PROTAŽENÍ DOLNÍCH KONČETIN A TORZE ZAD. 6. BALANČNÍ POZICE VE STOJE. 7. STOJ NA HLAVĚ. 8. RELAXACE. Vyvrcholením plného zdraví je duchovnost! "Nechť jsou šťastny všechny bytosti." Budha.

74 minut 

Kat. číslo Z1944 

Dop. MOC: 499,- Kč / 599,- Sk



RELAXAČNÍ CVIČENÍ SIU-LUM ČCHI-KUNG / Cvičení a posilování vnitřní energie  (videokazeta)

Jmenuji se Roman Hladík. Je mi 44 let. Cvičím Čchi-Kung, Tai Chi a tradiční Siu-Lum Kung Fu 27 let. Své znalosti jsem čerpal a čerpám výhradně od renomovaných Čínských mistrů. Považuji se za zakladatele Kung Fu v Čechách. Vlastním mistrovský stupeň pro výuku Siu-Lum Kung Fu. V současnosti jsem osobním studentem velmistra Lam Chun Fai z Hong Kongu. CHI-KUNG je prastará léčebná a regenerační forma kultivace energie. Je tak prastará jako sama fenomenální čínská kultura. Tok a  rovnováha CHI (energie) jsou hlavním a základním principem tohoto cvičení. Máme-li nedostatek energie CHI, cítíme se slabí, vyčerpaní a trpíme celkovým oslabením celého našeho organismu. Nastane-li blokáda CHI, projeví se to nejčastěji jako různé bolesti těla, záněty, atd. Proto CVIČENÍ samotné ocení především senioři pro svou nenáročnost a jednoduchost, stejně tak i sportovci jako součást kondiční přípravy. Máme-li své vnitřní CHI v dokonalé rovnováze, jsme zdraví a plni optimistické pohody. Jestliže se ale vychýlý a nebo naruší, začínáme být náchylní k nemocem a ztrácíme způsobilost k činnostem.

Vydavatel: Victory Ent.

51 minut 

Kat. číslo V0887 

Dop. MOC: 399,- Kč / 499,- Sk



FULL TAE-BO BASIC - videokazeta 

Revoluce ve cvičení. Rychlost - síla - dynamika

Revoluce ve cvičení. TAE-BO je pocit, TAE-BO je umění, TAE-BO je filosofie. Pojďte si zacvičit a snažte se cítit sami sebe, své tělo a možná se vám při naší společné hodině pootevřou dveře do tajemné komnaty s názvem TAE-BO - názvem, který mnozí skloňují ve  všech pádech. Zdá se Vám, že TAE-BO je jen nová forma aerobiku? Cvičili jste už TAE-BO? Přemýšleli jste někdy nad tím, že TAE-BO může znamenat více než aerobní zátěž? Pokusíme se vniknout k podstatě TAE-BO. Tato neodmyslitelná součást Vašeho TAE-BO tréninku se více zaobírá Vaším tělem, než Vaší myslí. Technika je součástí tréninku začátečníků v každém sportovním či uměleckém oboru. Bez dobré techniky můžete být jen těžko mistry v jakémkoli odvětví lidské činnosti. Trénink techniky však provází i mistry při jejich činnosti, poto se nikdy od sebe neoddělí dvě součásti vašeho TAE-BO tréninku, tedy lekce TEA-BO a TAE-BO Intro. KATEŘINA MASOPUSTOVÁ - trenérka TAE-BO - členka EUROPEAN TAE-BO TEAM - jediná držitelka licence TAE-BO pro Českou republiku.

· 58 minut 

· Kat. číslo V0769 

· Dop. MOC: 399,- Kč / 499,- Sk



Martial Fit TAI BO- videokazeta

Program se skládá ze dvou částí, každá z nich je zaměřena na cvičení určitých částí těla.

MARTIAL FIT je nový směr aerobiku ve stylu TAI BO, zahrnující prvky různých druhů sportovních bojů. Program MARTIAL FIT byl vyvinut Federací Aerobiku Ruska za účasti vedoucích odborníků Federace Ušu Ruska a je určen pro instruktory a také samostatně cvičící neprofesionály. Instruktor: Dmitrij Erdenko. Prezentér na ruských soutěžích, koordinátor fitness-programů Federace Aerobiku Rusku. manažer tělocvičny sportovně o zdravného klubu "Fit - Olimpix". Vítěz mistrovství Moskvy a Ruska.

· 55 minut 

· Kat. číslo V1046 

· Dop. MOC: 399,- Kč / 499,- Sk



AIKIDO

AIKIDO KENKIDO – 100% KOKKYU NAGE 

Objednávkový kód: CNV/AKIS1

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60min  

Jazyk: ANGLIČTINA 
Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

AIKIDO DOSHU -- MORITERU UESHIBA 

Objednávkový kód: CNV/DOSHU-UES

Tato videokazeta připomíná prvý seminář, uspořádaný Moriteruem Ueshibou v USA po jeho nominaci do funkce Doshu a jenž je považován za inspiraci pro nové tisíciletí. Nahrávka začíná rozhovorem s Doshu Moriteruem a záběry ze semináře, zahrnuje také výňatky z rozhovorů se Shihany Yamadou, Chiba a Kanaiem. Závěrečná část obsahuje shrnutí a vyzdvižení hlavních bodů z přednášek, které pronesli Doshu a přítomní shihani. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

YOSHIMITSU YAMADA 1 

Objednávkový kód: CNV/YAMA1

Pod záštitou latinskoamerické federace AIKIDO nám tento videozáznam více přibližuje významného mistra stylu aikido. Velmi jasně vysvětluje styl aikido a uvádí ho tak, jak je vnímal jeho tvůrce. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

YOSHIMITSU YAMADA 2 

Objednávkový kód: CNV/YAMA2

YAMADA SENSEI je velmi dynamický a s neomezenou energií šíří umění Ueshiby. Tento neúnavný cestovatel a profesor pořádá kurzy všude po planetě; letadlo je občas jeho domovem a změna časového pásma je jen zvyk. My jsme zaznamenali jeho druhé video; je na vyšší úrovni než první díl. Udiví nás svými technickými znalostmi a osobním způsobem, jak se věnuje umění osenseie. Mistr Yamada má výjimečný způsob, jak vysvětluje technické možnosti aikido v tomto význačném snímku. Seskupili jsme techniky do částí, což dělá učení snadnější a srozumitelnější. Budete potěšeni touto kazetou. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGL.

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

YOSHIMITSU YAMADA 3 

Objednávkový kód: CNV/YAMA3

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jedná se materiál zcela nezbytný pro všechny milovníky bojových umění a především aikido. Byl to jeden z nejplodnějších seminářů. Ukázky technických pokynů za pomoci zpomalené kamery. Vysoce profesionální video. 

Jazyk:  ANGLIČTINA

Cena:   890, Kč / 1200,- Sk

YOSHIMITSU YAMADA 4 

Objednávkový kód:  YAMA 4

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890  Kč / 1200,- Sk

TENSHI DOJO AIKIDO MIYAKO FUJITANI 

Objednávkový kód: CNV/MIYA1

Výjimečný videozáznam pro všechny milovníky aikido. Je připravena zvítězit nad světem a nic ji nemůže zadržet, je plná energie a má i potřebné znalosti. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

AIKIDO 

Obj.č: MIYA 2

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

AIKIDO TANTO DORI – Kenneth Furuya 

Objednávkový kód: CNV/ATG 3 / FUR4

Toto je prvá videonahrávka mistra Furuyaie - obsažné a podrobné dílo o technikách aikido na obranu proti útoku nožem. Předváděné techniky jsou standardními technikami pro tyto úkony. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

TOMIKI AIKIDO 

Objednávkový kód: CNV/TOM1

Intenzivní a přesvědčivé techniky, autentický kontakt, tvrdý ve svém provedení... Různá rovnice pro stejné umění, věčné... ne staromódní! To je odhalení pro ty, kdo neznají zvláštní pojmy aikido - dědictví Ueshiby. Přináší vám ho jeden z Ueshibových nejlepších studentů, Kenji Tomiki. Najdete zde uvedení do systémů volného cvičení, jednoho ze čtyř, jež aikido nabízí. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

POLICEJNÍ AIKIDO 

Objednávkový kód: CNV/AKIS 2

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

SHINNO AIKIDO -- SUEYOSHI AKESHI 

Objednávkový kód: CNV/SHINNO

Mistr Akeshi prostřednictvím tohoto videozáznamu ukazuje vše, co musíš vědět o této zbrani, za použití základních autentických technik z původního aikido. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

AIKIDO A. LONGUEIRA 

Naučíte se techniky o aktivním a prudkém aikido, kde výkonnost je skutečně objektivní a nejen jednoduchá prezentace bez bojových prostředků. V tomto videu je demonstrován výcvik horní partie, používají se rukavice - šok pro některé lidi. To je diskusní téma, ale každý bude fascinován jeho vysokou úrovní i jeho původností a technickou vážností. 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Formát: VHS 

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

OLD AND RARE AIKIDO A. LONGUEIRA 

Objednávkový kód: CNV/LONG 2

 Autor dále rozvíjí své myšlenky vyjádřené již ve své první videokazetě a obrací se k původním kořenům aikido v jejich elementární formě. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

DYNAMIC AIKIDO -- ANGEL ALVAREZ 

Objednávkový kód: CNV/AVK

Angelovo aikido je silně spojeno s čistými hladkými pohyby. Sensei Alvarez je seriózní, a to dokazuje. V tomto velkolepém snímku se zamýšlí nad osobním pojetí aikido. Jsme si jisti, že vaše pozornost bude uchvácena tímto krásným bojovým uměním aikido. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!



KUNG FU / WU-SHU

CHOY LI FUT KUNG-FU

Objednávkový kód: CNV/LIFUT1

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60min  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

KUNG FU TOA – GABRIELE ANTONINI 

Objednávkový kód: CNV/TOA

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

KUNG-FU TANG LANG – Paolo CANCELOSI 

Objednávkový kód: CNV/PA1

Hung Gar je jedním z nejdokonalejších stylů kung-fu a paradoxně je i stylem, o němž se toho nejméně ví. Rychlé, silné a mnohdy smrtelné techniky kudlanky nábožné inspirovaly staré čínské mistry k vypracování stylu kung-fu, jenž svými prokazatelnými výsledky získal legendární proslulost. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

TSUI PA HISIEN – Paolo GANCELOSI 

Objednávkový kód: CNV/BOR

Souboj předváděný sifu Cancelosim a jeho asistentem r. Macaulusem nám přehrává příběh o setkání dvou staročínských legend kungfu: legendárního "nesmrtelného tuláka" HONG HAN SHAN /zastupujícího styl TSUI PA HISIEN/ a jihočínského hrdinu WONG FEI HUNGA, bojujícího stylem HUNG GAR. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

TAO YIN – SIFU PAOLO CANGELOSI 

Objednávkový kód: CNV/YIN

Tao Yin je souhrnem tohoto "vnitřního" umění. Význam mistra Cangelosiho spočívá v jeho schopnosti naučit. Tak za Paola, který opět skáče přes překážky, jež jsou pro jiné příliš vysoké! Vždyť umět a mít schopnost naučit je vrcholem štěstí. Sifu Cangelosi nahrál videozáznam, prostřednictvím kterého učí Tao Yin podrobně a velmi kvalitně z pedagogického hlediska. Zasluhuje velké uznání a pozornost těch, kdo se věnují bojovému umění, nezávisle na stylu. Jeho trénink bude vždy podporovat vaši vlastní cestu a cílevědomost vašich pohybů, dodávat energii a pružnost vaší technice. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

PA KUA – Paolo Cangelosi 

Objednávkový kód: CNV/PC1

Sifu Cangelosi má značné zkušenosti. Šestnáct let se pohyboval na Dálném východě, kde se učil různým stylům, zejména u velmistra Fu Han Tong. V této kazetě nám představuje dosud nejúspěšnější obraz stylu Pa Kua: pozice, kryty a aplikace, teorii kruhu a úplnou formu Lu Loung Fun. Tato kazeta je prvým souborným dílem o tomto stylu. 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

SHAOLIN - Audiovizuální encyklopedie, Vol. 1 - DVD:

Objed.kód: DVD/SH3

In this encyclopedia, H. C. Aguilar, the only Western monk recognized by the Temple and with the approval of the Abbots unveils the true Shaolin Kung Fu. This first work demonstrates the exercises done everyday by the Monks, the traditional warm up Chi Ben Kung and the Wu Bu Chuan form of the five positions--the first (les taught upon arrival at the Temple.

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

AUDIOVIZUÁLNÍ ENCYKLOPEDIE Z CHRÁMU SHAOLIN 1 - Čchi-kung Juana Carlose Aguilara 

Objednávkový kód: CNV/SH3

Úvodní ze série kazet obsahuje reálné šaolinské kung-fu: cvičení forem, různé styly kung-fu, tisícileté tajemství čchi kungu, bojování se zbraní i bez ní. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

AUDIOVIZUÁLNÍ ENCYKLOPEDIE Z CHRÁMU SHAOLIN 2 - Čchi-kung Juana Carlose Aguilara 

Objednávkový kód: CNV/SH4

Důležité formy Xiao Ma Chuan obsahují i formu koně, Tom Bei Chuan a Xiao Ma Chuan. Každá forma je detailně předvedena. Nabízí mnoho způsobů aplikací pohybů; něco ukazuje pomalu a něco normální rychlostí, což napomáhá učení. 

 Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

AUDIOVIZUÁLNÍ ENCYKLOPEDIE Z CHRÁMU SHAOLIN 3 - Čchi-kung Juana Carlose Aguilara 

Objednávkový kód: CNV/SH5

Mistr Juan C. Aguilar, zakladatel odnože chrámu Shaolin na západě, začal cvičit Chi Kung ve stejné době, kdy začal cvičit Tai Chi Chuan, tedy před dvaceti dvěma lety. Naučil se techniky Chi Kung spolu s vnitřními styly jako Tai Chi Chuan, Pa Kua Chuan apod. 

 Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

AUDIOVIZUÁLNÍ ENCYKLOPEDIE Z CHRÁMU SHAOLIN 4 - Čchi-kung Juana Carlose Aguilara 

Objednávkový kód: CNV/SH6

Znamenitý styl s technikami bojování na zemi, střední a dlouhá vzdálenost, kopy, páky, bloky a vrhy. Je to základní bojová výuka pro ty studenty, kteří obdivují Shaolin v jeho nejčistším stylu, právě tak jako pro studenty, kteří se zajímají o skutečný boj. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

AUDIOVIZUÁLNÍ ENCYKLOPEDIE ZE SHAOLINSKÉHO CHRÁMU 5 - Juan Carlos Aguilar 

Objednávkový kód: CNV/SH7

Pátý díl šestidílné série je orientován na styl TAI CHI / TAIJI. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

AUDIOVIZUÁLNÍ ENCYKLOPEDIE ZE SHAOLINSKÉHO CHRÁMU 6 - Juan Carlos Aguilar 

Objednávkový kód: CNV/SH8

Poslední díl šestidílné série je orientován na styl TAI CHI 

 Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

SHAOLIN KUNG FU HUANG AGUILAR 

Objednávkový kód: SH9

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

KUNG-FU TANG LANG – Paolo CANCELOSI 

Objednávkový kód: CNV/TANG 1

Umění zbožné ctitelky bohů je na Západě jedním z nejznámějších stylů kung-fu a paradoxně je i stylem, o němž se toho nejméně ví. Rychlé, silné a mnohdy smrtelné techniky této věřící inspiroval staré čínské mistry k vypracování kung-fu, jenž svými prokazatelnými výsledky získal legendární proslulost. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!



TAEKWONDO

TAEKWON-DO TAEPOONG TEAM 

Objednávkový kód: CNV/TEAM

Mezi korejskými týmy věnujícími se taekwon-do jsme po úspěchu na Grand Prix v Německu vybrali ty nejlepší. Jedná se o supertaekwon-do, neboť vyžaduje od atleta maximum. Díky této nahrávce se můžete naučit veškeré triky potřebné pro tyto nádherné kopy 

Jazyk:  ANGL

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

POOMSE - TAEKWON-DO WTF sestavy 1.-8.dan – LEE YOUNG KI 

Objednávkový kód: CNV/PUM 2

Zde najdete soubor praktických aplikací a vrcholových technik, je to dílo pro studium a konzultaci za účelem dalšího prohlubování taekwon-do WTF. 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

TAI-CHI / TAIJI / TAI CHI CHUAN

TAI CHI 

Objednávkový kód: - CNV/RICO3

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60min  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

LING GAN TAI CHI – Vincent Lyn 

Objednávkový kód: CNV/LYN

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

TAI CHI CHEN – Paolo Cangelosi 

Objednávkový kód: CNV/CHEN 1

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

TAI CHI – Ignacio Caliz 

Objednávkový kód: CNV/TAI 2

Mistr Ignacio Caliz zde předvádí 24 Pekingských pohybů ze sestavy Yang, cviky Chi Kung a Tu-Shu. Mnohaleté učitelské zkušenosti ho obohatily o schopnost sdělovat svým tělem "to", co přesahuje možnost slov. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

TAI CHI - CHI CHE – Ignacio Caliz 

Objednávkový kód: CNV/TAI 3

V této nové nahrávce mistra Calize se seznámíme s formou Yang 80 pohybů Tai Chi s mečem za účasti mistra Chen Man Chinga. Tato forma znázorňuje určitý druh orientálního šermu. Obsahuje všechny formy útoku a obrany, a to nejen jejich vnější formy, ale je také jednou z vynikajících forem pro meditace za pohybu, podporující naši vnitřní rovnováhu. S postupující dobou nácviku se proměňuje v určitou formu duchovního cvičení, účinného a pozitivního. Může být cvičeno i bez meče, což nám umožňuje ho cvičit zcela přirozeně v běžném životě i okolí. Nevyžaduje velkou sílu, takže je to cvičení vhodné pro jakýkoli věk. Jako doplněk je předvedena série cviků Chi-Kung, jež aktivují vnitřní vitální energii. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

TAI CHI - YANG STYLE – FU SHEN YUAN 1

Objednávkový kód: CNV/FUSE

Zde je poklad pro všechny milovníky bojového umění mistra Fu Shen Yuana. Velmi dobré pro ty z vás, kdo cvičí Tai Chi. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

TAI CHI - YANG STYLE FU SHEN YUAN 2

Objednávkový kód: CNV/FUSE 2

V tomto druhém díle mistr Fu Shen Yuan didaktickým a bezchybným způsobem předvádí nové kroky ve stylu Yang a základní cviky krok za krokem. Výjimečný videozáznam pro všechny milovníky Tai Chi. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

TAI CHI CHUAN – Paolo Cangelosi 1

Objednávkový kód: CNV/TCC 1

Mistr Cangelosi nám předkládá ukázku o nejrozšířenější formě Tai Chi Chuan, pocházející ze školy Yang. Rozebírá celou sekvenci formy, skládající se ze tří částí: "TU" - země, "REN" - člověk a "TIEN" - nebe. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

TAI CHI CHUAN – Paolo Cangelosi 2

Objednávkový kód: CNV/TCC 2

Mistr Cangelosi nám předkládá ukázku nejrozšířenější formy Tai Chi Chuan / Taijiquan, pocházející ze školy Yang. Druhý díl podrobně instruuje o pohybech a pozicích. Mimo to sifu Cangelosi zde vyučuje bojové aplikace tradiční formy.

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

TAI CHI CHUAN – Paolo Cangelosi 3

Objednávkový kód: CNV/TCC 3

Mistr Cangelosi nám předkládá ukázku o nejrozšířenější formě Tai Chi Chuan, pocházející ze školy Yang. Třetí díl je souhrnným výkladem experta pro všechny zájemce o správném a přesném provedení forem školy Yang.

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

TAI CHI CHUAN – Pedro Rico 1

Objednávkový kód: CNV/PR 1

Mistr Pedro Rico je evropským reprezentantem slavného Doc Fai Wonga, známé osobnosti tradičních čínských bojových umění. Jeho dlouholeté zkušenosti učitele zaručují kvalitu tohoto snímku. 

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

TAI CHI CHUAN – Pedro Rico 2

Objednávkový kód: CNV/PR2

Mistr Pedro Rico je evropským reprezentantem slavného Doc Fai Wonga, známé osobnosti tradičních čínských bojových umění. Jeho dlouholeté zkušenosti učitele zaručují kvalitu tohoto snímku. Po filmu Tigr a Drak se hodně lidí ptalo na techniky založené na tigru a drakovi. Právě pro tyto zájemce je tato skvělá kazeta, ze které se naučíte požadované formy. 

Formát:  VHS 

Délka  cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

PACHI TANGLANG CHUAN – Su Yu Chang 

Objednávkový kód: CNV/PACH1

Dr. Su Yu Chan je jedním z nejrenomovanějších zástupců tradičního kung-fu. Předvádí základní techniky Tang Lang Chuan, pohybové techniky Chipen Shiherh Lu, a to v individuálních i párovém cvičení, i zásady Hsiao Luen: zkrátka vynikající instruktážní video o nejznámějším stylu kung-fu: Pachi Tang Lang.

Formát: VHS 

Délka nahrávky: cca 60 min.  

Jazyk: ANGLIČTINA 

Cena: 890,- Kč / 1100,- Sk
________________________

DVD: 990,- Kč / 1200,- Sk
 datum vydání jednotlivých DVD není dosud určeno, proto je vždy zřeba se dotázat před zasláním závazné objednávky!!!

NOVINKY z BUDO PUBLICATIONS INTERNATIONAL  
DVD pro bojová umění:



100% UCHI KAITEN (Aikido)

Jose Luis Isidro
Master Jose Luis Isidro, 7th degree black belt and expert in police and military defense, shows us on this video the great technical variety that aikidokas have at their disposal in Uchi Kaiten (entering inside), a tactical concept from Aikido that is  little known and little taken advantage of these days due to the commercialization I: and the tuning into sport of this art. Karate Dori, techniques against wrist holds; Renraku Waza, fluid linking work of the techniques that offers us fluidity and realism in our daily practice; High-Level techniques and Randori work complete this video that will allow you to discover how to work beyond just technique.

Objed. kód: DVD/AKIS5
PC: 1350 Sk / 990 Kč



SHAOLIN – 18 Movements of Shaolin

Shi Xing Hong

Shi Xing Hong, 32nd generation Shaolin warrior monk and member/founder of the Imitational Chan Wu Federation, presents to us on this instructional project the 18 basic movements that constitute the essence of Shaolin Kung Fu.

Considered the most important to grasp on the road to mastery and practiced as much by new students as by the more experienced, these movements are related to the forms. They are a kind of combination line of offensive and defensive elements from which the Kung Fu Chan form comes, the first step toward acquiring other skills that will allow us to feel the different energies, Chi, the power of the warrior Arts of Shaolin

Objed. kód: DVD/HONG
PC: 1350 Sk / 990 Kč





DVD: AIKIDO - G. Savegnago

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/SAVE

Budo International

Master Savegnago is one of the most important exponents in the world of Kobayashi Ryu, a school that takes up the inheritance of Grand Master and student of O Sensei, Hirokazu Kobayashi. We will study, among other things, the principles of meguri, timing, and the atemi, tai-sabaki and de'enses against multiple attackers, the Suwari waza techniques, Nikkyo, /rimi nage and variations, free techniques, techniques against different kinds o, grips, countering techniques, and work with the Jo and the Bokken. A video in which you will discover, from the hand of Master Savegnago, that same, unique and particular way of  f'ocusing Aikido handed down from the always surprising Ueshiba.

PC: 1350 Sk / 990 Kč
DVD: AIKIDO - Yoshimitsu Yamada

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/YAMA4

Budo International

Y Yamada presents in this work the basic and fundamental concepts of this wonderful Japanese Martial Art. In this video you will find the basis of the technique, concepts like the Kamae, Shisei, Mai-ai, Kokyu ryoku, Thai-sabaki and Tenkan, and Atemi and others all thoroughly explained and demonstrated by Sensei with the application of the most basic, to the advanced techniques.
PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: AIKIDO - Do Kisei Dojo

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/KISEI

Budo International

The brothers Marcos and Antonio Pena, Technical Directors of the Aikido Kisei Dojo Association, show us the potent and realistic focus of the Aikido that they learned from the Masters Matsuoka and Larry Reynosa, direct students of Steven Seagal Shihan. It is a project divided into three parts: Basic Aikido (Triangulations, Te Sabaki, Tai Sabaki), intermediate (Kateme Waza, Tachi Waza), and advanced (Combinations, kicks, and a spectacular advanced Randori), with which you will discover a style characterized by speed, efficiency, elegance, fluidity, potency, and harmony. In other words, a true Aikido, an Aikido with capital letters.

PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: AIKIDO - Tanto Dori / Kenneth Furuya

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/TG33

Budo International

Toto je prvá videonahrávka mistra Furuyaie - obsažné a podrobné dílo o technikách aikido na obranu proti útoku nožem. Předváděné techniky jsou standardními technikami pro tyto úkony. 

PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: DYNAMIC AIKIDO - Angel Alvarez

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/AVK

Budo International

Angelovo aikido je silně spojeno s čistými hladkými pohyby. Sensei Alvarez je seriózní, a to dokazuje. V tomto velkolepém snímku se zamýšlí nad osobním pojetí aikido. Jsme si jisti, že vaše pozornost bude uchvácena tímto krásným bojovým uměním aikido. 

PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: KUNG FU TOA - G. Antonini

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/TOA2

Budo International

Master Gabriele Antonini, official representative of Kung Fu Toa in Italy, presents in this second video the 6th (Kuvanna), 7th (Vest Mayanna), and 8th (Wayma Bato) empty-hands forms in this Art, which comes from Iran and is capable of developing our abilities to the utmost. Master Antonini completes this surprising project with the principle practical applications of these forms for combat, the “Say” weapons forms and the sword form, “Rekeyma”, as well as a showing of disarm techniques for dagger and pistol, and various sequences of breaking techniques, “Bonken”, and “Dim Mak”, or strike of death, based on the control of energy.

PC: 1350 Sk / 990 Kč

DVD: TAI CHI CHEN / Martial Chen (Cheng Sheng Yu)

OBJEDNÁVKOVÝ KÓD: DVD/YU1

Budo International

Master Chen Shengyu comes from an important lineage within the sphere of the Chen style of Tai Chi given that his Master, Hong Junsheng, of the eighteenth generation, was in turn a direct student of the famous Master Chen Fake. In his first instructional video, Sifu Shengyu shows us the Chen form, the oldest of the Tai Chi styles, with all the secrets of its application to combat. We will study in detail the preparatory form (a form of 81 movements from Master Hong), the Chi Pen Kung exercises, and the Tui Shou work in pairs. A Tai-Chi with a high technical level, powerful, genuine and martial.

PC: 1350 Sk / 990 Kč



Video novinky dalších zahraničních vydavatelů:

SHOTOKAN KARATE-DO / KATA & BUNKAI 1.

Serge Chouraqui, 8. dan

Sport Publication Multimedia

Interaktivní DVD
OBSAH 1. DÍLU:

Heian shodan 

Heian nidan

Heian sandan ... 

Heian yodan 

Heian godan 

Tekki shodan

Bassai dai 

Kanku dai 

Kompletní popis každé kata – Anglicky, francouzsky, německy, italsky a španělsky

PC: 1350 Sk / 990 Kč
SHOTOKAN KARATE-DO / KATA & BUNKAI 2.

Serge Chouraqui, 8. dan

Sport Publication Multimedia

Interaktivní DVD
OBSAH 2. DÍLU:

Tekki nidan

Enpi

Jion

Hangetsu

Gankaku

Jitte

Kompletní popis každé kata – Anglicky, francouzsky, německy, italsky a španělsky

PC: 1350 Sk / 990 Kč
OKINAWA KARATE – Uechi-ryu, Goju-ryu, Shorin-ryu (dans les dojos des plus grands Maitres), DVD 1

Tresors du Japon

Okinawské karate v podání nejvýznamnějších mistrů 3 hlavních škol okinavského karate – Ueči-rjú, Godžu-rjú a Šorin-rjú. 

Předvádí: 

SENAHA Shigetoshi 9. Dan Han-shi (Goju-Ryu) 

HOKAMA Tetsuhiro 9. Dan Han-shl (Goju-Ryu) 

ONAGA Yoshimitsu 9. Dan Han-shi (Shorin-Ryu)

ONAGA Michiko 7. Dan Kyo-shi (Shorin-Ryu) 

KOGAN Daniel 5. Dan Kyo-shi (Shorin-Ryu) 

TOYAMA Seiko 10. Dan Han-shi (Uechi-Ryu) 

SHINJO Klyohide S. Dan Kyo-shi (Uechi-Ryu) 

SHINJO Narihiro 7. Dan Kyo-shi (Uechi-Ryu) 

Superviseur Technique / Odborný dohled:

KITASHIBA Ken 5" Dan Ren-shi (Shidokan-Ryu) , Federace karate-sebeobrany japonské policie

YOSHITAKA Mueno 6. Dan Kyo-shi (Shotokan Ryu)

Dvojjazyčná verze: Anglicky, francouzsky.

Délka 85 minut.

PC: 1600 Sk / 1200 Kč
OKINAWA KARATE – Uechi-ryu, Goju-ryu, Shorin-ryu (dans les dojos des plus grands Maitres), DVD 2

Tresors du Japon

Okinawské karate v podání nejvýznamnějších mistrů 3 hlavních škol okinavského karate – Ueči-rjú, Godžu-rjú a Šorin-rjú.  DRUHÝ DÍL

Dvojjazyčná verze: Anglicky, francouzsky.

Délka 85 minut.

PC: 1600 Sk / 1200 Kč
Uvedené ceny platí jen pro individuální objednávky realizované prostřednictvím naší zásilkové služby (obvykle je v nich zahrnuta sleva kompenzující náklady na poštovné a dobírku) ! Slovenské ceny jsou jen orientační, závisí od změn kurzu Kč/Sk !

POKRAČUJEME v ROZŠIŘOVÁNÍ NAŠÍ NABÍDKY  DVD …

A POSTUPNĚ BY MĚLA BÝT PODSTATNÁ ČÁST NABÍZENÝCH VIDEOTITULŮ

K DISPOZICI  I  VE  FORMÁTU   DVD !
Kompletni katalog / cenik najdete na adrese
http://www.cadpress.sk/cenikcsr_komplet.zip

Katalog literatury a video-titulu o bojovych umenich a zdravotnich cvicenich
je na adrese  
http://www.cadpress.sk/budo_katalog.zip
podrobnosti o nasich novinkach najdete 

vzdy na strance
http://www.cadpress.sk/novinky.htm  

(staci kliknout na odkaz)
Zásilková služba pro ČR i SR:

Běžně zasíláme knihy poštou po celé ČR.

TAKŽE

Pokud pro Vás požadované knihy neobjedná Váš knihkupec, zašlete Vaši objednávku nám buď e-mailem na některou z našich adres:

cad@seznam.cz
cad@atlas.cz 

cad@atlas.sk
anebo

cadpress@stonline.sk
Vybavujeme objednávky jednotlivců, knihkupectví, knihoven, firem, klubů  i státních organizací, včetně armády a policie ČR i SR (na fakturu)

Zásilky do hodnoty 1 500 Kč zasíláme obvykle na DOBÍRKU,

dražší zboží a speciální zahraniční výrobky je třeba zaplatit dopředu!

Balné neúčtujeme vůbec, poštovné pak podle běžných tarifů České pošty za dobírku.

Jelikož na objednávky našich vlastních titulů pro jednotlivce  v zásilkové službě poskytujeme slevu okolo 10%, vyjdou Vás tyto knihy od nás i s poštovným obyčejně zhruba stejně draho anebo i levněji, než při nákupu v knihkupectví!

POKUD UHRADÍTE OBJEDNANÉ ZBOŽÍ PŘEDEM,

NEBUDEME VÁM OVŠEM VŮBEC ÚČTOVAT POŠTOVNÉ!

V případě zajmu Vám obratem sdělíme podmínky a pokyny pro realizaci platby.

České objednávky obvykle vybavujeme během 10 dní / slovenské během 48 hodin

v době letních dovolených a svátků je dodací doba delší.

Dodací lhůty zahraničních videokazet jsou 3-6 týdnů 

(podle toho z kterého státu jsou dodávány)

F.R. Hrabal

CAD  PRESS
cad@atlas.cz / cad@atlas.sk
(tel: 00421 903 159 404)

Kompletní katalog zašleme na požádání v elektronické podobě

žádejte jej na adrese: cad@seznam.cz , cadpress@stonline.sk , cad@atlas.cz   anebo  cad@atlas.sk     !

informace o našich knížkách najdete i na internetu 

aktuální nabídka všech titulů 

přes 2 000 knih a videokazet z českých a slovenských vydavatelství 
a zahraničních CD - etnická, relaxační a ezoterická hudba - 
je

na stránkách:
http://www.cadpress.sk

http://web.stonline.sk/cad
nebo
http://cad.webpark.sk 
možnost zkopírování ceníků a katalogů
[image: image1.png]



Ceník hudebních CD
http://web.stonline.sk/cad/cenikcd01.zip
ezoterická , meditační a relaxační hudba, 
etnická a duchovní hudba celého světa na CD
Katalog hudebních CD si můžete objednat i e-mailem!



U většiny knih a hudebních CD zajišťujeme i

VELKOOBCHODNÍ DISTRIBUCI

pro knihkupce a knihovny

v ČR i SR

Kompletní katalog zašleme na požádání v elektronické podobě

žádejte jej na adrese: cadpress@stonline.sk  NEBO  cadpress@seznam.cz !

